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Coach e Palestrante

ESCOLAS E COMUNIDADE ESCOLAR



PROGRAMA DE
COACHING PARA AS
ESCOLAS

Trata-se de uma abordagem que une

filosofia do Coaching ao Universo
Escolar, com ferramentas e praticas
para melhorar relacionamentos Escola e
Pais, Educadores e Alunos, e entre pais

e filhos, através do Coaching Parental.

BENEFICIOS PARA A
GESTAO ESCOLAR

Comprova-se que vislumbrar melhores
resultados na equipe educacional, foi e
sempre sera um dos objetivos das escolas.
Desenvolver seus lideres é algo
fundamental. Potencializar seus
professores € ter a certeza de uma
educacao solida e de qualidade. E a
sociedade ja esta preparada para receber
este novo perfil de gestao, baseado em
resultados positivos e no encantamento
pelo ato de estar dentro da principal
ferramenta de transformacao

da sociedade: a escola.

O Coaching Educacional € um processo
estimulante e criativo que inspira a
Mmaximizar o potencial humano

e profissional, na busca do alcance dos
Movimento Coachin objetivos e metas, por meio do
desenvolvimento de novos e mais efetivos

comportamentos.




PROGRAMA DE
COACHING NAS
ESCOLAS

I
O Programa de Coaching nas Escolas €&
composto de 12 sessdes presenciais

com a Gestao e também com toda a
Equipe Escolar. A duragcao das sessoes

sao de 90 a 120 minutos. O programa é
personalizado conforme a realidade e as
principais necessidades e

metas de cada Escola.

— METODOLOGIA

No que tange aos gestores e demais
profissionais da escola, o processo de
Coaching Escolar se apoia no
desenvolvimento de suas competéncias em
todos os niveis, na eliminacao de atitudes
sabotadoras e pensamentos nocivos para
gue assim encontrem o seu melhor,
aumentem seu autoconhecimento,
autoconfianca e possam crescer como
profissionais e pessoas.

Como um reflexo destas melhorias, as
acdes administrativas também sao
melhoradas no que tange a definicao de
metas, objetivos e prazos e na elaboracao
de planos de agcao congruentes com os
alvos que a escola pleiteia alcancar. Com
isso, toda a comunidade escolar ganha e os
Movimento Coachin resultados em matéria de desenvolvimento
profissional, intelectual e humano se

mostram verdadeiramente extraordinarios.




COACHING
PARA

ALUNOS

COACHING FOCADO NO ALUNO



PROGRAMA DE
COACHING PARA
ALUNOS

]
O Coaching Educacional focado no
aluno, agrega teorias psicologicas
humanistas de Alfred Adler e Rudolf
Dreikurs, fundadas em principios de
dignidade e respeito mutuo.
As ferramentas praticas sao usadas
pelos pais e professores para ensinarem
as criancas, efetivamente, habilidades
de vida como, por exemplo: respeito,
autonomia, autodisciplina, empatia e

resolucao de problemas..

BENEFICIOS

Encorajar os alunos a tornarem-se
responsaveis, respeitosos, resilientes e com
recursos para solucionarem problemas por

toda a vida. Pesquisas recentes atestam
qgue as criancas sao "programadas" desde o
nascimento para estabelecerem conexdes
com os outros, e que criangas que se
sentem conectadas a sua comunidade,
familia e escola tendem a apresentar

menos comportamentos inadequados.

“Assim como as criangas precisam de
treinamento, os pais também precisam ser
treinados. O treinamento consiste em
aprender novas respostas as provocacgoes
Movimento Coachin das criancas, e que pode levar a novas
atitudes e abrir novos caminhos onde

florescem relacionamentos harmoniosos.”




PROGRAMA DE
COACHING PARA
ALUNOS

O Programa de Coaching para alunos é
composto por sessdées em grupo
presenciais com duracao de 90 a 120
minutos, personalisado com
ferramentas praticas. Quando usamos
as ferramentas de Coaching o dia dia
na escola se torna mais harmonioso,
sendo mais prazeroso se relacionar com
todos os que nos cercam. Uma das
ferramentas do Coaching € que os
"erros sao O0timas oportunidades de
aprendizagem". Todos aprendemos
observando. Os adultos podem e irao
errar, mas aprenderao ferramentas para

reparar seus erros e focar em solucgdes.

O Coaching focado no aluno também
promove atividades de
autoconhecimento, palestras,
dinamicas em grupos, reflexoes
sistémicas, conscientizacao das

familias...

"INTELIGENCIA
EMOCIONAL
RELACIONAMENTOS
SAUDAVEIS"

Movimento Coachin




COACHING
PARENTAL

COACHING PARA FAMILIAS



Movimento Coachin

PROGRAMA DE
COACHING
PARENTAL

Promovemos um engajamento
saudavel entre escola e familia, na
busca de uma melhor comunicacao.
Em parceria com as Escolas
realizamos palestras sobre os mais
variados temas do Universo Familiar
na Educac¢ao de seus filhos.
Coaching parental € um modelo
baseado em desenvolvimento de
habilidades para ajudar a avaliar a

situacao atual entre pais e filhos;

Identificar os pontos fortes e
habilidades do pais; Explorar
possibilidades e solucodes;
Criar acoes para que o

ciclo familiar seja equilibrado,
refletindo em acdes positivas e

comportamentais na escola.

BENEFICIOS

Desenvolver confianca dos pais nas

habilidades parentais;

Apoiar o trabalho de escolas e

programas educacionais;

Desenvolver habilidades de

comunicacao mais eficazes.



