
ESPAÇO TERAPÊUTICO CONSCIÊNCIA CRIATIVA 
  
Seguem os preparos para participar da vivência: 
 
Para que você receba todo potencial de energia da Ayahuasca é 
importante que você esteja vibracionando de forma plena em uma 
freqüência equilibrada.  
Possuímos 4 níveis básicos de energia. São eles:  
1. Emocional; 
2. Mental; 
3. Físico e; 
4. Etério. 
Algumas substâncias que ingerimos as afetam completamente. Para que 
estas energias estejam em harmonia, será importante você seguir 
algumas orientações: 
1. Nossas emoções são afetadas diretamente pela ingestão de 
qualquer substância alcoólica, que diminui a coragem para agir e vencer 
problemas. 
2. Os pensamentos são diretamente afetados pelo tabaco e por todos 
os componentes presentes no cigarro: O raciocínio e a tomada de 
decisão são diminuídos.  
3. Já as energias que comandam nosso corpo físico, são alteradas 
pelo consumo de açúcar e farinha branca, pois diminuem a capacidade 
de ação e defesa do organismo, além de aumentarem a letargia e 
perturbarem o equilíbrio químico do organismo.  
4. Nossa energia etéria é totalmente afetada por qualquer tipo de 
droga. As drogas diminuem a capacidade de compreensão do Plano 
Divino e de co-criar com Deus. Elas tiram a razão de viver. 
Sobre a ingestão de carne, também é importante salientar sobre a 
necessidade de eliminação ou pelo menos diminuição. Sua digestão 
completa leva 3 dias em média. E como sabemos, ela está repleta de 
agentes químicos e fármacos ministrados para a “saúde” do animal. 
Portanto, a ingestão de carne, seja vermelha ou branca, afeta nosso 
corpo físico. Caso não seja possível eliminar este tipo de proteína de sua 
dieta, procure consumir o mínimo possível, dando preferência aos peixes 
por terem a digestão mais fácil. 

 
Vômito na Ayahuasca é libertação. 

 
Porque Ayahuasca é “desapego”, desapego, desapego. 
 
Vomitar na ayahuasca é um ato de renúncia, um grito de tédio, uma 
revolução pela redenção, uma nova liberdade. 
 
Deixe de lado os pesados fardos, anule as necessidades materialistas, 
liberte-se do passado sinistro, renuncie à ansiedade do futuro. 



Vomita vícios, defeitos, crenças, paradigmas, medos, ressentimentos, 
frustrações, tristezas e raiva. Destrua contratos mentais, imposições 
doutrinárias, mentiras políticas. 
Esvazie-se até encontrar a satisfação do nada, a verdadeira paz, 
tranquilidade e contemplação. 
Ao remover o acúmulo tóxico, você encontrará seu verdadeiro Eu 
 

O significado de cada tipo de limpeza ao ingerir a Ayahuasca. 
 
Nosso corpo reage individualmente aos processos de catarses 
emocionais desintoxicando organicamente e emocionalmente de 
impurezas causadas pelo energia do pensamento. 
Cada paciente reage de uma forma única a essa desintoxicação.  
Nos tratamentos com a medicina ayahuasca as limpezas são muito 
positivas e tem a ver com processos de desconstrução egóica e 
transmutação.  
Permita-se deixar ir aquilo que não te serve mais. 
 
VÔMITO: é uma limpeza física, geralmente causado por impurezas no 
seu corpo, você que geralmente consome muita carne, gordura, cigarros, 
bebidas alcoólicas, comidas industrializadas, deve passar por isso, é o 
mais normal digamos que 80% das pessoas ao comungar o chá irá 
passar por esse tipo de limpeza, isso se dá ao fato de vivermos num 
mundo onde é muito difícil não ter contato com tais substancias, e 
precisarmos nos alimentar de tal modo. 
CHORO: está ligado ao sentimento repreendido, muitas vezes até 
esquecido, guardado. Todo tipo de sentimento, tristeza, rancores, 
alegrias, timidez, vergonha... 
Muitas vezes você pode chorar e não saber o motivo, apenas chora, é 
algum sentimento que está sendo limpo, ou transmutado. Permita-se! 
BOCEJO: é um tipo de limpeza energética, somos bombardeados o 
tempo todo por energias nocivas, energias de baixa frequência, , 
espíritos não evoluídos e afins, o bocejo vem para limpar essa energia. 
URINAR: está ligado a raiva, stress, mágoas...questões emocionais 
contidas e não trabalhadas.  
DEFECAR: ligada a bloqueios, com o passado, objetivos pendentes, 
crenças enraizadas, traumas antigos, ideias fixas, planos que não 
consegue concretizar, as vezes você tem muitos objetivos e planos, e 
não consegue concretizar, porque essa energia está bloqueada, e essa 
limpeza vem para lhe auxiliar nisso. 
FRIO: pode representar contato com alguns seres de cura, que vivem 
regiões multidimensionais, seres ligado a fraternidade branca ou aos 
comandos astrais...trata-se de estar vivenciando um processo de cura. 
Seja qual for a limpeza, permita-se! Vamos cuidar de você! 


