
MASTER  

COACHING

S  

O  

L  

 

B  

R  

A  

G  

A  

 



PERF IL  

PROF ISS IONAL

S  

O  

L  

 

B  

R  

A  

G  

A  

Master Coach, certificada pelo
Programa de Formação e Certificação
Internacional em Coaching do
Instituto Brasileiro de Coaching - IBC,
em seis habilitações: Professional
Coach, Self Coach, Master Coach,
Leader Coach, Life Coaching,
Analista Comportamental

Palestrante, Pedagoga, Pós -
Graduada em Psicologia Positiva e
Psicologia Clínica e Coaching
Erickssoniano.

Pós - Graduada em Ciência Política
com especialidade em Psicologia
Social e Comunitária nas Relações
Institucionais e Governamentais
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Mestranda em Ciência Política,
Qualidade da Democracia,
Cidadania e Governação, pela
Universidade Lusófona de
Humanidades e Tecnologias em
Lisboa Portugal.

Especialista em Criatividade e
Inovação, Coaching na Gestão
Pública e Executive Coaching nas
Empresas.

10 anos de Atuação Pública no
Poder Legislativo como Agente
Legislativa.

Atuando há 20 anos em Processos
de Ensino Aprendizagem , palestras,
treinamentos e consultorias.















PALESTRAS  E  CURSOS  

 

 PSICOLOGIA  POSIT IVA  E  

COACHING  APL ICADOS  ÀS  

EMPRESAS  PÚBL ICAS  E  

PRIVADAS   

  

A Psicologia Positiva e o Coaching se fundamentaram no

Brasil nos anos 90 e consistem no estudo das emoções

positivas, dos traços positivos do caráter, dos

relacionamentos positivos e das instituições positivas.  As

técnicas da Psicologia Positiva e as ferramentas do Coaching

estimulam as emoções, qualidades e condutas positivas,

impactando positivamente no foco, no controle emocional, na

alta performance, na sinergia grupal produtiva e participativa

no ambiente de trabalho, seja no setor público ou privado. 
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Sol Braga Empreendimentos 
cnpj: 27.991.287/0001-15 

fone: 19   99918-2662 
coach@solbraga.com 

sollybraga@hotmail.com 
 
 

www.dimensaodaconscienciacriativa.com 
www.solbraga.com 


